
ไขข้อสงสัย กินยาคุมกำเนิด พร้อมกับยาฆ่าเชื้อได้หรือไม่ 

           การใช้ยาคุมกำเนิดให้ได้ผลนอกจากจะต้องกินยาให้ถูกวิธีแล้ว สิ่งที่สำคัญอีกอย่างหนึ่งคือต้อง

ระมัดระวังการกินยาอ่ืน ๆ ร่วมกับการกินยาคุมกำเนิดนั้น บางทีอาจทำให้ประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดลดลง 

ในวันนี้จะมาพูดถึงการใช้ยาฆ่าเชื้อ (ยาปฎิชีวนะ) บางตัวที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของยาคุมกำเนิดชนิด

ฮอร์โมนรวมจะมีตัวยาอะไรบ้าง มาติดตามกันเถอะ 

          ยาที่อาจลดประสิทธิภาพของยาเม็ดคุมกำเนิด 

• ไรแฟมพิซิน (Rifampicin) เป็นยาที่ใช้รักษาวัณโรค 

• ยากลุ่มเพนนิซิลลิน (Penicillins) เช่น แอมพิซิลิน (Ampicillin), อะม็อกซิซิลลิน (Amoxicillin), 

ไดคล็อกซาซิลลิน (Dicloxacillin) 

• ยากลุ ่มเตตราไซคลีน (Tetracyclines) เช ่น เตตราไซคลีน (Tetracycline), ด็อกซีไซคลีน 

(Doxycycline), ออกซีเตตราไซคลีน (Oxytetracycline) 

ข้อแนะนำหากต้องกิน “ยาฆ่าเชื้อ” ร่วมกับยาเม็ดคุมกำเนิด 

          1. ไม่กินยาฆ่าเชื้อพร้อมกันกับยาเม็ดคุมกำเนิด ซึ่งยาเม็ดคุมกำเนิดควรรับประทานเวลาเดิมตามปกติ 

          2. ควรหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ หรือเพิ่มการคุมกำเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัย ตลอดช่วงที่ใช้ยาไป

จนถึง 7 วันหลังหยุดใช้ยาฆ่าเชื้อ  

          3. ไม่แนะนำให้เพิ ่มขนาดยาเม็ดคุมกำเนิดหรือเปลี ่ยนไปใช้ตำรับที ่ม ีปริมาณฮอร์โมน

สูงขึ้น เนื่องจากไม่ได้เป็นที่ยืนยันว่าจะให้ผลดี อีกทั้งยังเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดผลไม่พึงประสงค์จากยา

ฮอร์โมนได้ 



 

แหล่งที่มา https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/1955 

https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/1955

