
คลื่นไส้ อาเจียนในคนท้องทำอย่างไรด ี

อาการคลื่นไส้อาเจียนในหญิงตั้งครรภ์เป็นอาการที่พบได้บ่อย ซึ่งอาจรบกวนการใช้ชีวิตประจำวันได้ วันนี้เรามี

เกร็ดความรู้เล็ก ๆ มาแนะนำให้กับผู้ที่มีอาการนำมาปรับใช้เพ่ือที่จะทำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นมาติดตามกันเลย 

          ก่อนอื่นเรามาทำความรู้จักกับอาการแพ้ท้องกันก่อน อาการแพ้ท้องเป็นอาการที่อาจเกี่ยวข้องกับการ

เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในร่างกาย ความวิตกกังวล หรือความเครียด โดยอาการที่มักพบได้บ่อย ๆ คือ อาการ

คลื่นไส้ อาเจียน ซึ่งหากมีอาการเหล่านี้แนะนำให้ 

          1. กินอาหารที่ย่อยง่าย 

          2. เลี่ยงของทอด ของมัน อาหารที่มีกลิ่นแรงๆ 

          3. แบ่งการกินอาหารเป็นมื้อย่อย และกินอาหารในปริมาณครั้งละน้อยๆ 

          4. จิบน้ำขิงอุ่นๆ หรือน้ำผลไม้ค้ันสด 

          แต่ถ้าหากอาการไม่ดีขึ้นอาจต้องใช้ยาในการรักษา โดยยาที่ใช้บรรเทาอาการคลื่นไส้ อาเจียนในคน

ท้องที่ปลอดภัย ได้แก่ 

          1. วิตามินบี6 (Pyridoxine) 

          2. Dimenhydrinate 

          3. Dopamine antagonist 

          ซึ่งการใช้ยาจะต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์ หรือเภสัชกรเท่านั้น เพราะยาบางชนิดไม่สามารถใช้

ในผู้ที่ตั้งครรภ์ได้ 

อาการคลื่นไส้อาเจียนในหญิงตั้งครรภ์เป็นอาการที่พบได้บ่อย ซึ่งอาจรบกวนการใช้ชีวิตประจำวันได้ วันนี้เรามี

เกร ็ดความร ู ้ เล ็ก ๆ มาแนะนำให ้ก ับผ ู ้ท ี ่ม ีอาการนำมาปร ับใช ้ เพ ื ่อท ี ่จะทำให ้ค ุณภาพช ีว ิตด ีขึ้น  

มาติดตามกันเลย 

 

 

http://haamor.com/th/%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99/


 

แหล่งที่มา https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/1954 
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