
ระวัง กินยาแก้ปวดไอบูโพรเฟน (Ibuprofen) ระหว่างตั้งครรภ์ 

           คุณแม่ที่กำลังตั้งครรภ์ หากมีอาการปวดหัว ตัวร้อน หรือปวดเมื่อยตัว แล้วต้องการกินยาเพื่อลด

อาการเหล่านั้น คุณแม่หลายคนจึงกินยาไอบูโพรเฟน (Ibuprofen) เพื่อหวังบรรเทาอาการปวด ตัวยานี้มี

ความปลอดภัยต่อหญิงที่กำลังตั้งครรภ์หรือไม่ มาติดตามกันเลย 

          ยาไอบูโพรเฟน (Ibuprofen) เป็นยาต้านการอักเสบชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์ ใช้บรรเทาอาการปวด ลด

ไข้ และแก้อักเสบ เช่น ปวดหัว ปวดฟัน ปวดหลัง  

          ตัวยานี้ควรหลีกเลี่ยงในหญิงตั้งครรภ์ 

• หากอายุครรภ์อยู่ในไตรมาส 1-2 (อายุครรภ์น้อยกว่า 30 สัปดาห์)  ไม่แนะนำให้ใช้ยานี้นอกจากแพทย์สั่ง 

• แต่หญิงที่มีอายุครรภ์ เข้าสู่ไตรมาสที่ 3 (อายุครรภ์มากกว่า 30 สัปดาห์) ไม่ควรใช้ยาตัวนี้ เพราะยา 

ตัวนี้อาจทำให้เสี่ยงต่อการเกิดภาวะปิดก่อนกำหนดของหลอดเลือดดัคตัสอาร์เทอริโอซัสของทารก  

ในครรภ์ (premature closure of the ductus arteriosus) 

          ยาบรรเทาปวด ที่ปลอดภัยในหญิงตั้งครรภ์ แนะนำให้กินยาพาราเซตามอล  (Paracetamol) สามารถ

ใช้ได้ในทุกช่วงของการตั้งครรภ์ 

          อย่างไรก็ตาม เพื่อความปลอดภัยของทารกการใช้ยาต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์อย่างใกล้ชิด 

และหากไม่จำเป็น คุณแม่ท่ีกำลังตั้งครรภ์อยู่ไม่ควรรับประทานยาจะดีกว่า 
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