
ระวัง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลักลอบใส่สารไซบูทรามีน!!! 

ไซบูทรามีน คืออะไร??? 

ไซบูทรามีน (Sibutramine) เดิมคือยาที่มีข้อบ่งใช้ในการรักษา และควบคุมโรคอ้วน สำหรับผู้ที่มีปัญหาน้ำหนัก

เกิน โดยจัดเป็นยาควบคุมพิเศษ ซึ่งต้องใช้ใบสั่งแพทย์ในการซื้อจากร้านขายยาเท่านั้น เพราะการใช้ยานี้ควร

อยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์  ต่อมามีการทดลองทางคลินิกพบว่า ยาไซบูทรามีน เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด

กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือกสมอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้ง ๆ ที่มีผลต่อน้ำหนักที่ลดลง 

ไม่ได้ต่างจากคนที่ไม่ได้กินยาเท่าไหร่ ในปี พ.ศ. 2553 ยาไซบูทรามีนจึงได้เพิกถอนทะเบียน และถอนยานี้

ออกจากตลาด เพราะผลข้างเคียงจากยานั้น อันตราย ไม่คุ้มกับความปลอดภัยของผู้บริโภค 

ปัจจุบันสารไซบูทรามีน จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทในประเภทที่ 1 เรื่อง ระบุชื่อวัตถุออกฤทธิ์

ในประเภท 1 พ.ศ. 2565 ซึ่งเป็นอาหารที่น่าจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพหรืออนามัยของประชาชน 

ผลข้างเคียงจากไซบูทรามีนมีมากมาย ไม่ว่าจะเป็น ปากแห้ง คลื่นไส้ ท้องผูก สับสน อ่อนแรง เหงื่อออก ปวด

หัว ใจสั่น หัวใจเต้นเร็ว นอนไม่หลับ วิตกกังวล การรับรู้รสเปลี่ยนไป หลอดเลือดขยาย ความดันโลหิตสูง เสี่ยง

ต่อกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด และเสี่ยงต่อโรคหลอดเลือดสมอง 

 

ข้อมูลอ้างอิง  

เลือกอย่างไร…เมื่อจำเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ลดน้ำหนัก 

ไซบูทรามีน กับผลข้างเคียงท่ีถึงตาย 

ยาลดความอ้วนผสมไซบูทรามีนข้อควรระวังในเชิงกฎหมายสําหรับผู้บริโภค 
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